
Dove si trovava la tua ANIMA prima di NASCERE. Secondo la Bibbia  
J. J. Benítez 
Immagina di tornare indietro nel tempo, prima dei tuoi ricordi, prima del tuo primo respiro, prima 
che il mondo esistesse. Cosa c’era allora? Non il nulla, ma un piano preciso e pieno di significato. 

Secondo la Bibbia, Dio aveva già pensato a te e aveva 
deciso di accoglierti come suo figlio o figlia, ancora 
prima che il mondo fosse creato. 
Questo significa che la tua vita non è nata per caso, 
ma è stata voluta da Dio fin dall’inizio. Sei il risultato 

di una decisione presa nell’eternità, quando esisteva 
solo Dio e non c’era ancora il tempo. 

Quando la Bibbia parla di essere scelti, non si riferisce 
a favoritismi casuali, ma a un amore che ha agito per 

primo, molto prima che tu potessi fare qualsiasi cosa. 
Dio non voleva solo che tu esistessi, ma che fossi parte della sua famiglia, vicino a lui, accolto e 

sicuro. 
Se ti sei mai sentito escluso, ricorda che per Dio non sei mai stato ai margini. Anche se Dio ha 

pianificato tutto, le tue scelte sono importanti: essere scelti non cancella la tua libertà.  
Dio prepara la tavola ma non ti forza a mangiare. 
 

La grazia di Dio ti apre una porta che era pronta da sempre, e la fede è il passo che ti permette di 

attraversarla.  
Ma ecco il punto cruciale, la tua risposta non crea il piano, la tua risposta scopre un piano che 

già esisteva. 
È come un archeologo che trova una città antica: non l’ha costruita lui, l’ha solo rivelata . 

 La tua fede non costruisce l'amore di Dio, lo accetta soltanto  

 

Dio dice a Geremia: “Prima di formarti nel grembo ti conoscevo”. Essere conosciuti da Dio significa 
essere visti, compresi e amati con gioia, separati per uno scopo. Questo vale per tutti noi.   

 
Questa consapevolezza può cambiare anche la tua vita: la storia che vivi dipende da quella che 

credi. Se pensi di essere nato per caso, vivrai come se fosse così. Se credi di essere stato voluto da 
Dio, vivrai con sicurezza.  
 
Il tuo valore è stato stabilito da Dio prima che tu potessi fare qualcosa per meritarlo o perderlo. 
Anche se pensi di essere in ritardo nella vita, il piano di Dio non è fragile e non viene rovinato dal 
tempo. Prima che esistesse il mondo, Dio ti voleva. Prima che ci fossero giorni da contare, c’era già 
uno scopo per te. Prima che tu potessi cercare Dio, lui aveva già pensato a te 

 
Questo porta a una domanda: s 

Se Dio ti conosceva prima della creazione, dove eri? In che forma? Con che tipo di esistenza? 
Prima che tu avessi un nome o un corpo, Dio già ti conosceva, non solo come idea, ma come 

persona con un futuro. 
 

La Bibbia dice nel Salmo 139 che Dio ti ha tessuto nel grembo di tua madre con cura e 
attenzione, come un ricamo unico. Prima di essere visibile al mondo, eri visibile a Dio. Lui non ha 

visto solo delle cellule, ma una persona con un destino.  
 



Essere conosciuti da Dio significa essere riconosciuti, compresi e amati .  
Quando Dio dice che ti conosceva prima di 
formarti, non vuol dire che la tua anima 

esistesse già da qualche parte in attesa di 
nascere, ma che esistevi come pensiero e 

progetto nella mente di Dio.  
La sua conoscenza di te è profonda e 

personale, anche prima che tu fossi nato. 
 

                 Spieghiamolo con un'analogia. 
Un architetto conosce a fondo l'edificio che progetterà molto prima che sia posata la prima 

pietra. Lo vede nella sua mente con dettagli perfetti. 

Ogni stanza, ogni finestra, ogni porta. L'edificio è così reale per lui, nella pianificazione, quanto lo 

sarà quando sarà costruito. Allo stesso modo, tu eri così reale nella conoscenza di Dio prima del 
concepimento quanto lo sei ora. 

 
La Bibbia non dice che la tua anima esisteva già, come un essere cosciente che aspettava di 

nascere. Non ci sono anime che vagano in cielo in attesa del loro turno. Invece, dice che Dio ti 
conosceva e ti amava già prima che tu nascessi. Per Dio, conoscerti prima della creazione o 
conoscerti ora è la stessa cosa: la sua conoscenza di te è eterna, completa e personale.   
 
Il modo in cui pensi, senti e vedi il mondo, fa parte del suo progetto. Non sei invisibile, non sei 
nato per caso: sei visto e voluto. Questa è una grande speranza. 
Ma da dove viene la tua anima? La risposta è semplice: viene da Dio.  
Quando una persona muore, il corpo torna alla terra e lo spirito torna a Dio che lo ha dato.  
Questo significa che la vita nasce quando Dio dona il suo soffio, e questo soffio dà vita a ogni 
anima umana. Per questo ogni vita è preziosa: non sei solo biologia, c’è qualcosa in te che viene 
direttamente da Dio.  
 
La Bibbia dice che Dio forma lo spirito dell’uomo dentro di lui, come un vasaio che plasma l’argilla. 
La tua anima non è riciclata, non è energia presa in prestito, non è un errore: è stata creata 
apposta per te, con un disegno unico.  
Quando Dio crea la vita, unisce un’anima eterna a un corpo temporaneo. È un momento speciale, 

in cui il cielo incontra la terra. Non sei stato semplicemente permesso di nascere, sei stato 
mandato: c'è una differenza, essere permessi suona passivo come qualcosa che semplicemente è 
accaduto, essere mandati significa che hai una missione, che sei stato scelto per questo tempo, 
questo luogo, questa generazione, per una ragione che solo Dio vede pienamente.  
 
 
La Bibbia dice che Dio ha deciso i tempi e i luoghi in cui ciascuno di noi doveva vivere, così che 
potessimo cercarlo e magari trovarlo. Sei stato messo dove sei per una ragione precisa, per 
conoscere Dio e aiutare gli altri a conoscerlo. 
Dio non manda un’anima nel mondo e poi si allontana. Cammina con noi, ci guida e ci sostiene. 
Ogni giorno è un’occasione per scoprire il motivo per cui sei qui e per vivere con coraggio. La tua 
vita non è un puzzle casuale, ma un capolavoro in costruzione.  
Alcune filosofie dicono che le anime esistevano coscientemente prima della nascita o che viviamo 
molte vite.  
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Ma la Bibbia insegna che Dio ci conosceva e ci aveva scelti prima della creazione, ma non dice 
che eravamo già coscienti o che aspettavamo il nostro turno in cielo. Non ci sono versetti che 

parlano di reincarnazione o vite passate. La Bibbia dice che abbiamo una sola vita, e che ogni 
scelta conta per l’eternità.  

La dottrina della reincarnazione è seducente  perché 
promette infinite seconde possibilità ma così facendo 

svuota questa vita della sua urgenza e del suo senso, se 
puoi sempre tornare a sistemare niente importa 

davvero, le tue scelte determinano il tuo destino eterno.  
I bambini che muoiono prima di nascere o chi non ha 

avuto la possibilità di vivere a lungo, anche qui la bibbia 
dà conforto, Davide dice nel salmo 139 che tutti i miei 

giorni erano scritti nel tuo libro quando ancora non ne 
esisteva uno, nessuna anima è sprecata, nessuna vita è  

trascurata, la conoscenza e la cura di dio vanno oltre ciò che vediamo,  
questo significa che i bimbi che muoiono vanno automaticamente in cielo?  

 
In conclusione, quando il piano di Dio e la tua storia si sono incontrati, è iniziato il tuo viaggio sulla 
terra. Sei qui per uno scopo, Dio aveva già deciso tutto. Sapere da dove vieni ti aiuta a capire dove 
stai andando.  
 
Ora la domanda è: vuoi vivere seguendo questo piano, oppure continuerai a cercare il senso della 
vita altrove?  
 
La risposta è davanti a te: Dio ti aspetta, non in un luogo, ma in una relazione. Sei stato creato per 
questo, fin dall’inizio del mondo. 
 
Questo è il tuo momento, questa è la tua chiamata e la tua anima che attende da prima della tua 
nascita di compiere il suo scopo può finalmente trovare riposo tra le braccia di colui che l'ha 
formata con amore infinito. 
 
 

 
 


